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Komunikat FOR 5/2024:
Jak PiS regulowat zycie Polakdéw

W ciggu ostatnich o$miu lat rzgdy Prawa i Sprawiedliwosci w Polsce zdefiniowaty na nowo granice regu-
lacji dotyczacych stylu zycia obywateli, wprowadzajgc szereg ustaw i rozporzadzen majgcych na celu
promowanie pozadanych czy zdrowych nawykow i zachowan, a ograniczanie dostepu do produktow i
ustug uznanych za szkodliwe. Od zakazu handlu w niedziele, poprzez wprowadzenie podatku cukrowego,
az po zakaz sprzedazy napojow energetycznych dla niepetnoletnich — te i inne decyzje wywotywaty go-
race dyskusje o wolnosci, zdrowiu publicznym i skutecznosci wprowadzanych rozwigzan. Jakie byty fak-
tyczne skutki tych regulacji? Czy cel uswieca $rodki, a Polska staje sie panstwem dbajgcym o dobro

swoich obywateli, czy raczej ograniczajgcym ich wolnos¢?

Od poczatku tego roku w Polsce obowigzuje zakaz sprzedazy napojow energetycznych osobom ponizej
18. roku zycia. Pomimo intencji ochrony mtodziezy przed negatywnymi skutkami spozywania , energe-
tykow”, decyzja ta budzi kontrowersje. Dane przedstawione przez rzad sugerowaty, ze spozycie kofeiny
z energetykéw wsrdd mtodziezy u zdecydowanej wiekszosci nie przekraczato bezpiecznych norm. W do-
datku rzad nie podat Zadnego uzasadnienia, dla ktérego limit wiekowy powinien by¢ az tak wysoki. Zakaz
ten, obok ograniczen dla niepetnoletnich, wptynat rowniez na dostepnos¢ napojéw dla dorostych, co

wskazuje na brak merytorycznych podstaw dla tak szeroko zakrojonej regulacji.

Zakaz handlu w niedziele, wprowadzony w 2018 roku, miat na celu wsparcie matych sklepéw oraz pro-
mowanie spedzania czasu z rodzing. Jednak pozytywny wptyw na konsumentéw i rynek pracy jest dys-
kusyjny. W latach 2017-2021 liczba oséb przypadajgcych na jeden sklep wzrosta, co moze swiadczy¢ o
zmniejszeniu dostepnosci sklepéw dla konsumentéw. Nie zauwazono réwniez wzrostu przewagi matych
sklepédw nad duzymi sieciami, co podwaza jedno z zatozen ustawy, a sama ustawa jest bardzo niespdjna

i nie wyznacza tak naprawde konkretnego i podpartego merytorycznie celu do realizacji.

Wprowadzony w 2021 roku podatek cukrowy, majacy na celu walke z otytoscig poprzez ograniczenie

spozycia napojow stodzonych, okazat sie by¢ jednym z najwyzszych w Europie. Pomimo oczekiwan,
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wptywy z tego podatku systematycznie rosng, co sugeruje, ze Polacy nie ograniczyli spozycia tych napo-
jow. To wskazuje na niskg skutecznosé podatku w ksztattowaniu zdrowych nawykow, podwazajgc jego

gtéwny cel.

Zmiany w prawie alkoholowym, w tym wzrost akcyzy na wyroby alkoholowe oraz ograniczenia w sprze-
dazy i spozywaniu alkoholu, majg na celu zmniejszenie problemdw spotecznych zwigzanych z alkoholi-
zmem. Jednak efektywnosc¢ tych srodkow pozostaje przedmiotem debaty, ze wzgledu na alternatywne
metody radzenia sobie z alkoholizmem, wptyw odpowiedniej kultury picia i faktyczne skutki ekono-

miczne i spoteczne wprowadzanych regulacji.

Legalizacja tzw. medycznej marihuany w 2017 roku byta waznym krokiem w kierunku liberalizacji pol-
skiej polityki narkotykowej, szczegdlnie ze jej efektem ubocznym okazata sie dos¢ szeroka i fatwa do-
stepnosc tego specyfiku. Nie wptyneto to jednak znaczgco na ogdlng polityke wobec narkotykdw, ktdra
nadal pozostaje restrykcyjna, mimo pewnej liberalizacji dotyczacej praktyki orzeczniczej. Rowniez
zmiany w prawie farmaceutycznym, ograniczajgce dostep do antykoncepcji awaryjnej, zostaty skrytyko-

wane za brak merytorycznych podstaw i ograniczanie wolnosci kobiet.

Analiza ostatnich osmiu lat pokazuje, ze wiele z wprowadzonych regulacji miato stabe uzasadnienie me-
rytoryczne i czesto opierato sie na ideologicznych lub fiskalnych motywacjach. Dla przysztej polityki
wazne bedzie opieranie decyzji na solidnych dowodach i analizach, z uwzglednieniem realnych potrzeb
spoteczenstwa oraz skutecznosci i proporcjonalnosci wprowadzanych srodkow. Promowanie edukac;ji i
zdrowych nawykow, zamiast nieskutecznych ograniczen i zakazéw, moze okazad sie bardziej efektyw-
nym — a przede wszystkim mniej inwazyjnym i bardziej spdjnym z koncepcjg wolnosci jednostki — sposo-

bem na osiggniecie pozgdanych celéw spotecznych.
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FOR zostato zatozone w 2007 roku przez prof. Leszka Balcerowicza, aby skutecznie chroni¢ wolnos¢ oraz
promowa¢ prawde i zdrowy rozsgdek w dyskursie publicznym. Naszym celem jest zmiana swiadomosci
Polakdéw oraz obowigzujgcego i planowanego prawa w kierunku wolnosciowym.

FOR realizuje swoje cele poprzez organizacje debat oraz publikacje raportéw i analiz podejmujacych wazne tematy
spoteczno-gospodarcze, a w szczegdlnosci: stan finanséw publicznych, sytuacje na rynku pracy, wolnos¢
gospodarczg, wymiar sprawiedliwosci i tworzenie prawa. Z inicjatywy FOR w centrum Warszawy i w Internecie
zostat uruchomiony licznik dtugu publicznego, ktéry zwraca uwage na problem rosnacego zadtuzenia panstwa.
Dziatania FOR to takze projekty z zakresu edukacji ekonomicznej oraz udziat w kampaniach na rzecz zwiekszania
frekwencji wyborczej.

Wspieraj nas!

Zdrowy rozsgdek oraz wolno$ciowy punkt widzenia nie obronig sie same. Potrzebujg zaplanowanego, wytezonego,
skutecznego wysitku oraz Twojego wsparcia.

Jesli jest Ci bliski porzadek spoteczny szanujgcy wolnos¢ i obawiasz sie nierozsgdnych decyzji politykdw udajgcych
na Twdj koszt Swietych Mikotajéw, wesprzyj finansowo nasze dziatania.

Wyslij przelew na konto FOR (w PLN): 68 1090 1883 0000 0001 0689 0629

W sprawie darowizn mozesz sie skontaktowac z:
Kinga Krolik - cztonkini zarzadu, kierownik administracyjno-finansowy FOR
tel. 691 908 904
e-mail: kinga.krolik@for.org.pl

Juz dzi$ pom6éz nam chronié¢ wolnos$¢ — obdarz nas swoim wsparciem i zaufaniem.

KONTAKT DO AUTORA

Gabriel Hawryluk
Analityk ekonomiczny FOR

e-mail: gabriel.hawryluk@for.org.pl

Fundacja Forum Obywatelskiego Rozwoju — FOR
ul. lgnacego Krasickiego 9A

02-628 Warszawa

tel. 22 628 85 11

e-mail: info@for.org.pl

www.for.org.pl

Komunikat FOR - strona 3
ﬁ/FundacjaFOR « % @FundacjaFOR - ﬂﬁ/forum-obywatelskiego-rozwoju



